10 klacovvych krokov k
flSt(DGéna' spolupraci so skolou
ak ma dicta VPU)

/Neéakajte na prvy problém (Budte proaktivni): Nekontaktujte skolu, az ked prinesie dieta
1 prvu patku. Ozvite sa triednemu ucitelovi, alebo Specialnemu pedagogovi hned na zaciatku

skolskeho roka. Predstavte mu svoje dieta, spomente jeho silné stranky aj uskalia, ktore vasa
\diagnéza (VPU) prinasa.
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Sprava z poradne (CPP) nie je len papier v Supliku: Uistite sa, ze triedny ucitel (a idealne aj

2 ostatni vyucujuci) Cital spravu od psycholdga a sSpecialneho pedagdga a rozumie
odporucaniam. Ak je sprava dlha a zlozita, urobte z nej ucitelovi na jednu stranu strucny

"vycuc" (alebo o to poproste Spec. ped.) toho najddlezitejSieho, Co naozaj v triede funguje.
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Dohodnite si jasné pravidla komunikacie: Opytajte sa ucitela, aky spbdsob komunikacie mu
3 vyhovuje najviac (sprava cez EduPage, email, kratke osobné stretnutie) a reSpektujte jeho Cas.

Tip: Ak mate ddlezity osobny rozhovor, poslite mu nasledne kratku spravu so zhrnutim: ,Len
pre istotu si zhrniem, na Com sme sa dnes dohodli...” Predidete tak nedorozumeniam.
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Pytajte sa na rieSenia a formu, nehladajte vinnikov: Namiesto vycitky: "Preco dostal z toho
diktatu patku?" zvolte partnersky pristup: "Co mézeme urobit, aby sa citil istejéie?" Taktiez sa pred

4 pisomkami pytajte nielen na ucivo, ale aj na formu (Budu to otvorené otazky? Spajanie pojmov?

Krdzkovanie?). Ak viete format, mbzete nan dieta presne pripravit a znizit jeho stres.
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Zdielajte svoje domace “zlepsovaky": Ak ste doma objavili skvelu pomocku (Specialnu
5 zélozku na &itanie, bzuciak na dizne, farebné oznacovanie riadkov), povedzte o tom ucitelovi.
Mozno tuto pomocku rad dovoli dietatu vyuzivat aj priamo na hodine.
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Emdcie dajte bokom (aj ked'je to tazké) Ako rodi¢ mate prirodzeny ochranarsky instinkt a
neuspech vasho dietata vas zranuje. Do skoly vsak prichadzajte ako rovnocenny partner na
konstruktivnu diskusiu, nie do boja. Pokojny ton, fakty a reSpekt otvaraju aj tie najzavretejSie
dvere.
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Ocernte snahu pedagdga: Ucitelia su Casto pretazeni. Ak si vSimnete, ze ucitel prispbsobil
7 zadanie, dal dietatu viac Casu, alebo ho ustne pochvalil - napiste mu kratke podakovanie.
Pozitivha spatna vazba funguje nielen na deti, ale obrovsky motivuje aj dospelych
N 4 \_ J
/Uéte dieta k "sebaobhajovaniu” : Z dlhodobého hladiska nembzete za dieta vsetko riesit vy.
Ucte ho, aby sa za svoju poruchu ucenia nehanbilo. Ak na hodine potrebuje viac Casu,
pomalsSie nadiktovat zadanie alebo si precitat otazku nahlas, malo by vediet' slusne o to
ucitela poziadat aj samo. y

Zladte domace a skolské prostredie: Ak v skole ucitel trva na urcCitom systéme, podporte ho vtom
a trenujte to aj doma. Zaroven si s nim vyjasnite hranice pri domacich ulohach. Tip z praxe: Ak ulohy
trvaju dietatu neumerne dlho a koncia placom, dohodnite si casovy limit (napr. 40 minut). Po jeho
\uplynuti pracu ukoncite s poznamkou do zosita, ze dieta pracovalo naplno, no viac nestihlo.
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Pamatajte: Ste jeden tim!: Vy aj ucitel mate v konecnom ddésledku rovnaky ciel - uspech,
] O napredovanie a pohodu vasho dietata. Dajte pedagdgovi jasne najavo, ze ste na jednej lodi a
chcete tahat za jeden povraz.
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